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AGENCIA DE PROTECCIÓN 
SANITARIA

SECRETARÍA 
DE SALUD

Dificultad para respirar, mareos, aturdimiento o mucho sueño 

Se recomienda

EL RETO ES CUIDAR TU SALUD

Provoca efectos adversos,
sobre todo  si se combina 
con otros medicamentos 
o alcohol, entre los que 
se encuentran: 

No ingerir ningún medicamento 
sin la prescripción médica 

No consumir clonazepam u otros 
medicamentos controlados, sin la 
estricta supervisión médica  

Evita este tipo de retos que ponen 
en peligro tu salud y tu vida 

Si alguien te invita a realizarlos, avisa 
a tu profesor o a cualquier autoridad 
de tu escuela 

Acudir al centro de salud u hospital para atención médica de emergencia si presentas : 

Náuseas, vómito 
y dolor estomacal

Alteración 
de la coordinación, 

mareos y dolor de cabeza 

Disminución del estado 
de alerta o pérdida 
del conocimiento

Somnolencia, disminución
en la capacidad de atención 

y concentración

Leonor
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Mensaje
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En redes sociales están publicando 
el reto “el que se duerma al último gana”

¿Sabes de qué se trata?
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Ese reto pone en riesgo mi salud, 
jamás lo realizaré 

El consumo de clonazepam

Si, consiste en tomar un medicamento 
controlado llamado clonazepam

Este medicamento sólo se vende 
con receta médica y es utilizado 
para problemas médicos específicos 

Por lo que cualquier uso diferente 
representa un riesgo a la salud
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#ELRETOESCUIDARTUSALUD#


