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La Comision Federal
para la Proteccion
contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris)
realiza diferentes
acciones como
aseguramiento de
vapeadores.

Para proteger la salud
de todas las personas
los estudiamos y
los analizamos
en el Laboratorio
Nacional de
Referencia.

Te contamos qué
contienen, qué implica
SuU uso para lasaludy
el medio ambiente, de
dénde vienen,y coémo
interactuan contigo.
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Lahoratorio: principiante N

En el
Laboratorio Nacional

de Referencia

86%

En el las y los
cientificos llevan a cabo experimentos y acciones para
protegernos de riesgos sanitarios.

/;-i';l

medicinas, juguetes, cosmeéticos, alimentos envasados y



Un cartucho de
plastico con una
Un empaque sustancia aceitosa
de plastico adentro.

Un sistema
electrénico (una
pilay un sensor

de encendido)

Para iniciar con el hackeo, lo primero que hacen las
personas cientificas en el laboratorio es[eJeEIaEIR Y
hacerse preguntas sencillas como:

¢Qué forma tiene este producto?
¢Qué informacion tiene la caja?
¢Como lo abrimos?

WV aNelsl-lolde [CREN [l qUEe ayuda a entender mas

rapido un objeto antes de sacar conclusiones.

principiante

HAGK DE VIDA

No te vayas con la finta.
El amor puede llegar a primera vista,

pero el entendimiento siempre llega
en lasegunda... o tercera.

2

Segun el empaque, el
aceite contiene:

@

Propilenglicol

@

Glicerina

Saborizantes

Liquido viscoso que se
encuentra en farmacéuticos
y cosméticos

Alcohol que se encuentra
en maquinas para hacer
humo artificial

Saborizantes (naturales
o artificiales)



L ahoratorio: legenda

Técnica que usamos en el
Laboratorio Nacional de
Referencia para:
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Cada pico, pequeno o grande jes una molécula! de la sustancia que inhalas

que no se puede ver a simple vista, jni con microscopio!

SEPARAR
MOLECULAS

IDENTIFICAR
MOLECULAS

CUANTIFICAR
= MOLECULAS
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DIMETIL ETER

PROPIONATO

Es una sustancia DE ETILO

altamente
inflamable. Se
para guemar
verrugas.

Es uno de los
usa componentes
gue causa el
mal olor del sudor.

ACETATO DE ISOAMILO
Sustancia liberada en el
aguijon de las abejas.
Sirve como un
estimulante.

EUGENOL

Lahoratorio: legendar|

EL VAPEADOR

parece que llegé como un

accesorio con el que sacas

humo, pero es un item que
puedes dropear.

AN
AN

ALCOHOL LINALOL
BENCILICO Usado como
Utilizado en muchos insecticida
tipos de jabones, contra
cremas y productos moscas

de limpieza. No esta y cucarachas.
hecho para inhalar.

MENTOL

Actua directamente
en los receptores de
nicotina, facilitando
su conexioén con tus
células, lo que vuelve
los productos mas
adictivos.

Es utilizado para matar a peces en acuarios.







Riesgos al 11
AN T AE 25 VA2 pueden causarte una

enfermedad en cuestidén de dias o semanas.

= Tos o falta de aliento \ Nauseas o vomitos
Cn)) L

A

> Dolor en pechko o0 ahdomen Diarrea
tH a0
@ L atidos cardiacos rapidos =% Respiracion rapida
Teaa— ()=

Fiehre y escalofrios »=  Enfermedad pulmonar
) — ) f—aj




Riesgos ala salud
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DESECHO |

TOXICO:
Q.

Las sustancias del
aceite no se pueden
tirar asi nada mas
porgue contienen
ingredientes y
sustancias toxicas.

v v’\‘*

PLASTICO: —
O

Riesq |14

le se va esta hasura?

HACK DE VIDA

‘ Reduce, reciclay reusa. Toda la basura se
gueda aqui, en este planeta... en tus calles,
F en tus playas, en el agua, en tus campos.
1 =

DESECHO |

ELECTRONICO:
Q-

Los dispositivos aceleraran la crisis
ambiental en términos
de contaminacion plastica.

Los circuitos y baterias se
descomponen y se filtran al subsuelo
contaminando la tierra y los mantos
acuiferos.



¢ Sahias que...?

El uso de vapeadores en jovenes que nunca
han fumado puede aumentar el riesgo de

e

gue consuman cigarros.

Y si consumes cigarros,
:cual es el costo ambiental?

———
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Riesgo pla
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Ie Cu Equivalente a

Mas QUi QuOrras, sida, -
8 malaria, tuberculosis y et | IO s

millones = catastrofes naturales,
84 juntas

millones de
toneladas

Equivale a
6 billones
de cigarros

200 Equivalen a toda

mil la superficie de

hectareas = Costa Rica
de tierra
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El cigarro

La historia popular es que el farmacéutico chino

HON LIK

invento los cigarros electrénicos en 2003

“PARA DEJAR DE FUMAR”

HOY, HON LIK ES UN USUARIO DOBLE:

VAPEA Y FUMA

ES LA EVIDENCIA DE QUE LOS

H o N I I K CIGARROS ELECTRONICOS NO
AYUDAN A DEJAR DE FUMAR



Generalmente,
todas las empresas
se enfocan en tres
cosas: las personas,
el planetay las
ganancias.

Algunos argumentan

o[8[} en la industria del
tabaco las ganancias
son mas importantes

que las personas o el
planeta.

En cambio, la industria
del tabaco dice que
genera empleo, es
fuente de ingresos
federales a través

de los impuestos, y
apoya el desarrollo
econdémico.

¢TUu que
crees?

Elcigarro RENIEGEGEG




La industria
tabacalera es fuente
de problemas
respiratorios en
cientos de miles de
NiNos y ninas por
humo de cigarros,

Wi fomenta el
tabaquismo

en paises pobres,
que suelen ser objeto
de su influenciay

la mercadotecnia
intensiva.

Pero cada vez hay
menos fumadores
jovenesy las empresas
tabacaleras estan
preocupadas.

Sus
ganancias
estan en
peligro.

U

El cigarro ele)




Por ello crearon

los vapeadores

y cigarrillos
electrénicos
vendiendo la falsa
idea de que danan
menos a la salud o
son una “supuesta
alternativa para dejar

El cigarro A

Reflexionemos:
¢quiénes podrian ser
los fumadores adultos

de fumar”
2
o son “otra cosa” G AR

. La juventud de hoy.
La declaracion
de un CEO fue:

“Nos preparamos para
un futuro en el que los
fumadores adultos elijan
mayoritariamente
cigarrillos electréonicos”







Manipulacion y engano

164 MIL MILLONES
ANO 2020

T _S>2= 43 MILLONES DE PESOS _For Dia
N—

T _S2= 18 MILLONES DE PESOS  POR HORA

N—
i 307 MIL PESOS @&

iCuidado! La publicidad tiene como
objetivo cambiar tu forma de pensar
o tu opinion sobre algo.




iTienes demasiado

aire fresco,

demasiada salud,

demasiada

juventud y
italidad!

Manipulacion y engano

¢Como podria
danarte

una simple
bocanada de
humo
cuando eres
joven, sano,
atléticoy
libre?

N

La muerte y el sufrimiento se ven taaaan lejos

TU NO ERES LA POSE




conclusion

Tu puedes eliminar
permanentemente el
riesgo sanitario que
mata a millones de
personas en todo el
mundo.

Inférmate. Siempre
busca tener mas de
una fuente o un dato.

Esto te dara
seguridad

al sacar tus
conclusiones.
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Colahoracion 27

' ANEXOI |

ACTIVIORAO PARA PERSLOMNAL OOCENTE ¥ PERSONAL UOE LAS APLCRS.
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Desarrollar capacidades investi-
gativas a partir de la creacion de una
campana de concientizacién para
contrarrestar los efectos nocivos del
tabaco vy los vapeadores.

o

40 minutos

Dos dias.
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Recopilar datos a traves de una encuesta para
sustentar una campana de concientiZzacion,

Cesarrollar una investigacion para detonar
procesos de analisis vy tomas de decision.
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Para masstros, I"I'laEl'.I'EE}'pE:-I';Eﬂa:l?EE APCRES

= "Manual para actividad en clase” (anexo )

= Hi:lﬁ;rdelaacui}u:h:t Trvestiga, Indaga, Inspis: Protege tu
53 [arsesio

m Documento “Vapeador, Ciencia de un riesgo anunciada”

Para alumnos

m Docurmento rCiencia de un riesgo anunciado®
.Hclﬁad‘de anhmmdaga. Irspira: Protege tu
53

r e
S —.
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L MANUARL PARA RCTIVIORD ESCOLAR

EXPLICA A TUS ALUMNOS QUE DEBERAN HACER
UNA ENCUESTA ANONIMA PARA APRENDER QUE
SABEN ELLOS Y 5U ENTORNO SOCIAL SOBRE LOS
RIESGOS A LA SALUD ASOCIADOS A VAPEADORES.

1

Deja de tlarea gue lean el documento "Vapeador: Ciencia de un
riesgo anunciada™

c

Pide a los alumnos que completen los pasos 1y 2 en sus
grupos.

Recuérdales que trabajen de forma colaborativa y
participen de manaera activa.

3

indicales gue trabajardn con datos. Diles que elaboren un
cuestionario, hagan copias y se las entreguen 3 sus
compafieros para gue respondan de forma andnima.

DIVIDE LA CLASE EN GRUPOS PEQUENOS Y DISTRI-
BUYE LA HOJA DE LA ACTIVIDAD “INVESTIGA,
INDAGA, INSPIRA

REPASA EL PASO 3 DE LA HOJA DE LA ACTIVIDAD
EN CLASE

Las encuestas completas pueden colocarse en una caja de
cartén o un sobre. La encuesta de cada grupo se puede rotular
con una palabra clave gue también figure en [a caja o el sobre.

Haz énfasis en la importancia de ser organizados al
recopilar datos para que no s pierdan ni dupliquen elermentos,
va que esto podria causar que [os datos sean poco confiables.

s

HACER ENFASIS EN QUE LA ENCUESTA SEA DIVERSA Y
ABARQUE EL ENTORNO ESCOLAR

Distintos géneros v edades; parsonal administrative; maestros
w directivos; diferentes grupos de personas.

INSTRUYE A TU CLASE QUE LLEVEN A CABO 5U5
ENCUESTAS ¥ USEN LOS RESULTADOS PARA SACAR
CONCLUSIONES

Qe la presentacidn de sus resultados: a) describa de ferma
clara cormo se realizéd la encuesta; b) demuestre los datos con

porcentajes, tablas vy graficas, y ) contenga

conchlusiones a partir de los datos.
A PARTIR DE LAS COMCLUSIOMNES, PIDE A LOS

8 ALUMNOS QUE USEN 5US DATOS PARA CREAR POSTERS

INFORMATIVOS ANTIVAPEQ.

Guia a los alumnos para gue analicen de forma critica la

presentacitn de cada grupo

Con el fin de difundir el mensaje y descartar las

afirmaciones incorrectas sobre los vapeadores, inspira a los

alumnos a hacer una campana creativa.

Incentivalos a usar su creatividad,

Por gjemplo, si tus alumnos concluyeron gue muchas personas

en el entorno escolar piensan que los vapeadores no contienen

sustancias quimicas toxicas o no son peligrosos contaminan-

tes, deben crear un poster o cartel o cancion o video gue

comunigue sus conclusiones.

- S T~
<

¢ Colahoracion 28



cLas personas que te rodean
comprenden los riesgos
para la salud que tiene
fumar o vapear?

Colahoracion 29

A partir de la siguiente informacion
planifica y realiza una encuesta
sobre lo que tu entorno escolar
sabe acerca de los vapeadores.



Colahoracion 30

| DESCUBRE LO QUE INVESTIGARAS /

¢Qué te gustaria investigar
y aprender de este tema?

Que lluevan las ideas!

Escribe de tres a cinco preguntas
~abiertas que guien tu investigacion.

Consejo: Inspirate en el documento
“Vapeador: Ciencia de un riesgo
anunciado”, ;Qué sabes sobre
vapeagdores? ;Qué sagbes socbre

la publicidad?

;Qué sabes de la industria
tabacalera? ;Qué sabes de la
basura electronica?




. .

v g ificas para identificar tendencias. Puedes
I ﬂ'ﬂﬂpﬂdﬂ grifica que mejor presente tus

rfica de i

mbios a lo largo del tiempo.

grama de dispersién mues-
acién entre dos variables,

 respuestas (que laspndarﬁusllanur dams]‘

bl e

Colahoracion :

f‘ s hah ol

]

i

Recopila datos
jComparte tus preguntas! ;
Aplica tu encuesta a un minime de

15 personas. |

S

Recuerda siempre mantener el
anonimato de la gente que |
encueastas, k

L2
LR K

= — me——— =

Crea una presentacion para tu clase en forma de
diapositivas, la publicacion de un blog, un videoclip
breve o una serie de ilustraciones creativas. No olvides
usar tu creatividad e incluir lo siguiente;

* El método que usaste para
la encuesta (;como
obtuviste tus datos?).

s Descripciones textuales y
representaciones visuales
de los datos.

* Tus conclusiones sobre la
poblacién adolescente v los
vapeadores.
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