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1. Fundamento normativo.

 Ley General para el Control del Tabaco

Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de mayo del 2008. Ultima
reforma publicada DOF 15-16-2008

* Reglamento de la Ley General para el Control del Tabaco

Nuevo Reglamento publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 31 de mayo del 2009.
Ultima reforma publicada DOF 09-10-2012

« Ley de Proteccion a la Salud de los No Fumadores del Distrito Federal.

Ultima reforma publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 17 de diciembre de
2019.


http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCT_150618.pdf
http://www3.contraloriadf.gob.mx/prontuario/index.php/normativas/Template/ver_mas/66699/31/1/0

o
B cﬁ GOBIERNO DE LA ' CIUDAD INNOVADORA
irhrs ©2%e° ciupap pe mexico | SEDESA | S toieno ot La clubab bE mEXICo Y DE DERECHOS
(743
2. Objetivos.
4 )
Proteger la salud de la poblacion de los efectos nocivos
del tabaco.
\_ /

Dar a conocer los lineamientos a cumplir en los inmuebles
de la Ciudad de México para proteger los derechos de los
no fumadores a vivir y convivir espacios 100% libres de
humo de tabaco.

\_ /
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3. Epidemiologia.
* Enlaactualidad, el consumo de tabaco es la principal causa de mortalidad evitable en todo el mundo.
* Laedaddeinicio es cada vez menor.

 Elconsumo en las mujeres también se ha incrementado en las ultimas décadas tendiendo a ser igual o
mayor que en los hombres.

* En México el nUmero de fumadores se incrementd a 13 millones de personas.

« Las enfermedades asociadas al tabaquismo matan a mas de 53000 personas cada afio, es decir, 147 cada dia.

« Elsubsecretario de Prevenciény Promocion de la Salud de la Secretaria de Salud, Hugo Lopez-Gatell, resaltd
que fumar propicia infecciones respiratorias y el tabaquismo se asocia con el doble de riesgo de progresion a

mayor severidad de la pandemia. Entre las principales morbilidades que presentaron las personas fallecidas
por el COVID-19, la cuarta es el tabaquismo.

Tomado el 03/03/2021de: Tabaco, Datos y Cifras. Organizacién Mundial de la Salud, Julio 2019.



AGENCIA DE PROTECCION SANITARIA CIUDAD INNOVADORA

DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO Y DE DERECHOS

SEDESA

(o]
,%}%1 f/’ GOBIERNO DE LA

4.- Quien comercie, venda, distribuya o suministre
productos del tabaco debera:

Solicitar, a la persona que quiera adquirir
productos del tabaco, que acredite su mayoria
de edad, con identificacion oficial con
fotografia.

Contar con un letrero con la leyenda sobre la
prohibicidon de comercio, venta, distribucién o
suministro a menores de edad.

Las demas referentes al comercio, suministro,
distribucion y venta de productos del tabaco

establecidos en esta Ley, en la Ley General de
Salud, y en todas las disposiciones aplicables.

Exhibir en los establecimientos las leyendas
de advertencia, imagenes y pictogramas
autorizados por la Secretaria de Salud.
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5.- ESté prohibido Cigarrillos por unidad o en empaques, que contengan menos de
catorce o mas de veinticinco unidades, o tabaco picado en bolsas de

menos de diez gramos.

Comeraar, Cualquier producto de tabaco a través de distribuidores automaticos
vender 0 maquinas expendedoras.
J
distribuir Cualquier producto de tabaco por teléfono, correo, internet o
o exhibir cualquier otro medio de comunicacion.

Cualquier objeto que no sea un producto de tabaco, que contenga
alguno de los elementos de la marca o cualquier tipo de disefio o
senal auditiva que lo identifique con productos del tabaco.

Productos de tabaco al publico en general y/o con fines de

Distribuir gratuitamente ,
promocion.
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. De productos de tabaco a menores de edad.
Comercio,
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distribucion, o |
De productos de tabaco en instituciones educativas
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donacién, rega IO, publicasy privadas de educacion basica y media
venta y superior.
suministro.

PN

Emplear a menores de edad en actividades de comercio, produccion,
distribucidn, suministro y venta de estos productos.
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6.- En la CDMX queda prohibido fumar en:
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En todos los espauos cerrados de
acceso al publico, oficinas, Escaleras o elevadores.

establecimientos mercantiles,
industrias y empresas.

En inmuebles
- * ®  publicosy
privados de
atencion directa
al publico.

&> }’/’ SR = —t h
. -0-.—0—-:
Dependencias de Hospitales, clinicas, centros de Bibliotecas, hemerotecas o
Gobierno, federalesy salud, consultorios, centros de MUSEOS.
estatales. atencion médica, publicos o

privados.
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WHAT LFE}*IEND

Unidades destinadas al cuidado y atencién de ' .
nifos, adolescentes, personas de la tercera Instal’aaon.es deportlvas y
edad y personas con capacidades diferentes. areas infantiles.

Centros educativos,
publicos o privados.

54

-

En establecimientos mercantiles y espacios cerrados donde se
expendan al publico alimentos y bebidas para su consumo en el
lugar.

-

Cines, teatros, auditorios y todos los espacios
cerrados en donde se presenten espectaculos.
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7.-Proteccion contra la exposicion al humo de tabaco.

de mi establecimiento?

50
2.- De no hacer caso, exigirle se retire del espacio 100%
libre de humo de tabaco y se traslade a la zona

exclusivamente para fumar (area de servicio al aire libre).

\jQué hacer en caso de que un comensal este fumando en el interior

1.- Solicitar que deje de
fumary apague su cigarro

o cualquier otro producto -'
del tabaco. - \'\ , 3
=
3.- Si opone resistencia, negarle
el servicio.

4.- Buscar la asistencia de la Aqui termina la responsabilidad del establecimiento y debera
autoridad correspondiente. contar con la clave de reporte.
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8.- El acceso al establecimiento debera contar con:

 Un cenicero.

* Letrero: “APAGA TU CIGARRO O CUALQUIER ‘é‘féfﬁgg o
PRODUCTO DEL TABACO ANTES DE ENTRAR”. CUALQUIER

PRODUCTO DE
TABACO, ANTES

* Lapublicidad de productos del tabaco deben DE ENTRAR
emplearse Unicamente en revistas y en lugares con

acceso exclusivo para mayores de edad.

« Senalamiento visible de Espacio 100% libre de humo
de tabaco.
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9.- Elinterior del establecimiento debera contar con:

EL ESTABLECIMIENTO
QUE INCUMPLA CON

« Letreros con el nimero telefénico para denuncias en LA PROHIBICION DE

FUMAR EN ESPACIOS

caso de incumplimiento de la Ley General para el 100% LIBRES

DE HUMO DE TABACO,
SERA SANCIONADO

Control de Tabacoy La Ley de Proteccion a la Salud POR LAS

AUTORIDADES

de los No Fumadores en la CDMXy su Reglamento. u SANITARIAS

« Senalamiento de Espacio 100% libre de Humo de
Tabaco.

DENUNCIAS Y

» Letreros con advertencias sobre el incumplimiento
de la prohibicion de fumar en espacios 100% libres
de humo de tabaco.

QUEJAS:
5740 - 8603

PROHIBIDO
FUMAR, ESPACIO

100% LIBRE DE
HUMO DE TABACO. B O/ oo oe s

EN CASO DE
INCUMPLIMIENTO
DE LA LEY EN EL
ESTABLECIMIENTO,

DENUNCIA:

i 5740 - 8603

R, <
i) ‘,/; 5
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10.- Los espacios para fumar al aire libre deberan contar
con:

« Separacion fisica con el espacio 100% libre de humo de tabaco para evitar el cruce entre
personas.

« Contar con sefialamientos donde se prohiba el acceso o permanencia de menores de edad
y mujeres embarazadas.

« Lasuperficie del area de fumar, debe ser maximo del 33% del total del espacio destinado
para la prestacion del servicio.
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11.- Si el area para fumar se encuentra dentro del
establecimiento debera contar con sistema de ventilaciony
purificacion de aire, asi como:

« Contar con sefalizacién adecuada que prohiba la entrada a menores de edad.

« Elsistema de purificacion y la ventilacion de aire debe contar con mantenimiento constante y
funcionando correctamente.

« Contar con manual de operacion y servicio del proveedor del sistema de ventilacion y
purificacidon de aire.

« Contar con registros y bitacoras de mantenimiento.

» Recambio de aire limpio, continuo y permanente, que corresponda al total del volumen interior
por cada 20 min.

« Contar con equipos de recirculacion de aire.
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« Laexpulsion al exterior del aire filtrado en el area designada para fumar, se encuentra a mas de 6 metros
de la puerta o salidas del edificio, de patios libres de humo o del nivel de la calle.

¢ Mantiene el aporte minimo que asegure 30 Lts de aire por segundo por persona dentro del espacio, sobre
la base de un indice de aforo de 1 persona por cada 1.5 m2.

« Contar con filtracion adecuada del aire contaminado, asi como registro de los cambios de filtros.

« Mantener una presion negativa con el resto del establecimiento o inferior a 6 Pascales y contar con
registros de la presion diferencial durante la jornada laboral.

« Contar con un monitor de la diferencia de presion en el exterior del area y cebe estar cerca de la entrada

del area de fumar.

! ]
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« Sedebe contar con una alarma audible dentro y fuera del area de fumar, que detecte las diferencias de
presidn. La alarma debe sonar cuando la presion diferencial es menor a 5 Pascales.

» Norepresenta un paso obligatorio para las personas.
« Contar con cartel externo que informe que no se puede ingresar al area mientras la alarma esté activada.

« Se cuenta con cartel interno que informe que las personas que se encuentren en el area deben apagar sus
cigarrillos o cualquier otro producto del tabaco y salirinmediatamente cuando se active la alarma.

« Elairedel area de fumar no debe ser reciclado.
« Elaire del area de fumar debe salir invariablemente al exterior del inmueble. ﬁ

iy i

/
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12.- Transporte publico

* El transporte publico debera fijar en el interior y acceso: letreros,
logotipos o emblemas visibles que indiquen la prohibicién de fumar
y que es un Espacio 100% Libre Humo de Tabaco.
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13.- Hospedaje.

Se deben designar habitaciones destinadas para fumar, las cuales no
deben ser mas del 25% del total de las habitaciones.

Se prohibe el acceso a menores de edad en las habitaciones destinadas
para fumadores, asi como sefialamientos que lo indiquen.

Las habitaciones para fumar deben estar identificadas en el exterior e
interior, con senalamientos en lugares visibles.

El interior de las habitaciones para fumar, se debe contar con
sefalamiento de los riesgos y enfermedades que provoca el consumo
de tabaco.

Las habitaciones para fumar se encuentran aisladas fisicamente de las
demas habitaciones. Asi mismo, se deben ubicar por piso, bloque o
edificios completos.

Las habitaciones para fumar deben contar con ventilacion al exterior y
con sistema de extraccion de aire y lo expulsa al exterior.

Las habitaciones para fumar no deben ser utilizados como sitio de
recreacion.

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS
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14.- Cigarros electronicos vapeadores. Irregularidades de los componentes:

Se ha estimado que existen 7 000 diferentes liquidos con
distintos sabores y contenidos de nicotina, ninguno de ellos
con algln tipo de regulacion.

La glicerina vegetal y el propilenglicol estan permitidos para su
consumo oral, pero no existen datos sobre su seguridad al ser
inhalados por largo tiempo.
- Unestudio cuantificd los componentes toxicos del vapor de tres
Diferentes estudios han encontrado: diferentes liquidos y encontré: propilenglicol, glicerina,

nicotina, etanol, acetol y 6xido de propileno.
- Lamayoria de los componentes identificados en el liquido no
aparecen en la lista de ingredientes, como es el caso de los
compuestos organicos volatiles o las especies oxigeno reactivas.
- Se hanencontrado metales pesados y, al menos, 20
cancerigenos (0xido de propileno, formaldehido) y agentes
teratogénicos.
- Muchos de los componentes identificados son irritantes de las
vias aéreas, asi mismo, se han asociado con disminucién de la
funcion pulmonary bronquiolitis.

(Gonzalo et. al., 2017)

Tomado el 09/01/2020 de:
https://www.cdc.gov/tobacco/basic information/e-cigarettes/pdfs/electronic-cigarettes-infographic-spanish-508.pdf
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:Quiénes usan cigarros electronicos?

El uso de cigarros electronicos es mas frecuente
entre los jovenes

En el o0imas e Estudios han
3.6 MILLONES sefialado que

de estudiantes de escuela
muchos adultos

secundaria media y superior en los
EE. UU. habian usado cigarrillos
electrénicos en los 30 dias anteriores;

dejar de fumar. Sin
embargo, la mayoria
termina usando
ambos productos.

o O estan usando los
c14.9 % s a20g9 ~_CStenusandol
DE LcD)sE; Eggﬂg&mes I oe Los estunianTes  CIEArros electronicos
SECUNDARIA : L en un intento por
R ] SUPERIOR

RENc
T
2

Entre los usuarios de 45 afios o mas la mayoria era fumador
o exfumador de cigarrillos regulares, y el 1.3% nunca habia
fumado. En cambio, los usuarios de 18 a 24 anos, el 40%
nunca habia fumado cigarrillos electrénicos.

I

Tomado el 09/01/2020 de:

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/electronic-cigarettes-infographic-spanish-

508.pdf

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

:Qué pasa en México?

Hasta el momento la COFEPRIS menciona que estos
dispositivos electrénicos no cuentan con registro
sanitarioy por lo tanto su venta es ilegal (COFEPRIS,
2012).

La Ley General para el Control de Tabaco en su articulo
16 Fraccion VI, prohibe “la fabricacion, importacion,
distribucion, promocion y comercializacion de cualquier
objeto que no sea producto del tabaco y contenga alguno
de los elementos de la marca o cualquier disefo o senal
que lo identifiqgue con productos del tabaco, como es el
caso de los cigarros electronicos”(COFEPRIS, 2015).


https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/electronic-cigarettes-infographic-spanish-508.pdf

ﬁ GOB RNO EL
d CUA

AGENCIA OTECCION SANITARIA CIUDAD INNOVADORA
SEDESA ‘ DEEZOIBIIIEDREN?DEELA (I:IUNDADNI!)TE ::::XICO Y DE DERECHOS

;:CUANDO, DONDE Y COMO RECOGER LA CONSTANCIA?

“LA ENTREGA DE CONSTANCIAS ES VIA ELECTRONICA POR
LO QUE DEBERAN PROPORCIONA UN CORREO
ELECTRONICO”

POR SU AMABLE ATENCION

“GRACIAS”

N 5550381700 ext. 5811y 5813
‘ ) \ aps.cdmx.gob.mx \\ 5740 0706
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¢CUANDO, DONDE Y COMO RECOGER LA CONSTANCIA?

Para poder obtener la constancia de este curso es necesario acreditar un examen el cual podra obtener enviando un correo
electronico a las siguientes direcciones:

capacitacion.apsgcdmx@cdmx.gob.mx
capacitacion.apsgcdmx@gmail.com

Con los siguientes requisitos:
NOMBRE COMPLETO
NOMBRE DEL CURSO
CORREO ELECTRONICO
TEL CEL WHATSAPP
GIRO:
NOMBRE DEL GIRO
DIRECCION
ALCALDIA

La constancia se obtendra si la calificacion es del 100% en un periodo de 10 dias habiles.


mailto:capacitacion.apsgcdmx@cdmx.gob.mx
mailto:capacitacion.apscdmx@gmail.com
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