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INTRODUCCION

El diagndstico del saneamientobasico en una comunidad es el proceso mediante el
cual se identifican y evaluan los factores de riesgo a la salud, condicionados por
actitudes y practicas inadecuadastanto en lo familiar como en lo comunitario; tiene

como proposito establecery priorizar la problematicaparasu atencion.
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OBJETIVOS

Obijetivo generat Identificar los riesgos sanitarios relacionados con factores
fisicos, quimicos y biologicos del aguay los alimentos que puedan provocar
enfermedadegpara protegerla saludde la poblacion.

ObijetivoespecificoCoadyuvara la prevencionde enfermedadesen la poblacion
atravésde accionesde saneamientobasico.
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MARCO LEGAL

U Constitucion Politica de los EstadosUnidos Mexicanos.
U Ley Generalde Salud.

U NOM251-SSA-2009 & . 0 T! 2DEHIGIENEPARAEL PROCESO
DE ALIMENTOS,BEBIDAS O SUPLEMENTOS * ' +#, 2" 1 "' -1
Publicadaenel DOFen 2009

U NOM127-SSA-1994 é 1 * AMBIENTALAGUAPARAUSOY
CONSUMO HUMANCGCLIMITES PERMISIBLESDE CALIDAD Y
TRATAMIENTO3 QUE DEABE SOMETERSEL AGUAPARASU
) ' * ' Bublitadagn el OFen 1996
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DEFINICIONES

Aguapotable: Aguaque no contiene contaminantesvisibles(fisicos), quimicoso agentesinfecciososy
gue no causaefectosnocivosparala salud.

Contaminacioncruzada Esla contaminacion que se produce por la presenciade materia extrana,
sustanciastoxicaso microorganismosprocedentesde unaetapa, un procesoo un producto diferente.
DesinfeccionLareducciondel nuUmero de microorganismospresentes,por medio de agentesquimicos
y/o métodos fisicos,a un nivel que no comprometa la inocuidad o la aptitud del alimento, bebida o
suplementoalimenticio.

Enfermedadesie RezagoSonconocidascomo lasenfermedadesnfecciosasdesatendidas

Limpieza Acciongue tiene por objeto quitar la suciedad

SaneamientoBasica Esla identificacion y atencion sanitaria, a nivel familiar y comunitario, de las

practicasde riesgoen materia de: Agua,Alimentos,Manos,Basura,Banosy Animales
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CONTENIDO

APARTAD®@. SANEAMIENTBASICO

1. Agua Desinfecciory manejoadecuadoparael consumode aguasimple segura
2. Alimentos Manejohigiénicode alimentos

3. Manos Lavadode manos

4. Basura Disposicionde residuossolidos.

5. Bafos Manejode excretas

6. Animales Control de faunanociva.
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AGUA

SISTEMADEABASTECIMIENTDEAGUA

Sistemas de abastecimiento de agua para uso y consumo:

A Pozo, manantial, arroyos, lluvias, agua entubada, garrafon de agua purificada.
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CARACTERISTICAS DEL AGUA PARA USO Y CONSUMO HUMANO.

La calidad del agua para uso y consumo humano se mide en términos de sus
caracteristicas(NOM127-SSA-1994.

Bioldgicas: Libres de bacterias y patdgenos Especificamenteorganismos coliformes
fecalesy EscherichiaColi.

Fisicas Sinolor, sabor,color ni turbiedad.

Quimicas. Libresde sustanciasquimicasmineralescomo el hierroy el manganeso
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ENFERMEDADES DE ORIGEN HIDRICO

Las enfermedades que se pueden transmitir a través del agua se
clasifican en grupos:

Grupo 1. Enfermedades propagadas por el agua:

o LN g

: : , MY DAL TR T e A
El agua como medio de transporte de organismos patogenos en =S e

>‘\;)~)’:__! —

materias fecales que producen enfermedades como tifoidea,

amibiasis,hepatitis, diarreasviraleshastacolera.
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Grupo 2. Enfermedades basadas en agua:

Organismospatogenosque se desarrollan un ciclo de vida en animalesacuaticosy pueden
provocar enfermedadesal ser consumidos por las personas o intoxicacion por toxinas al
consumir animales marinos con concha como : almeja, ostra, mejillon que pueden estar

contaminados
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Grupo 3. Enfermedades por escasez de agua:

Lacarenciade aguatrae como consecuencida falta del lavado de manose higienepersonal,lo

gue produceenfermedadescomo la sarna,parasitosisintestinal.
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Grupo 4. Enfermedadesdonde los vehiculos de contagio estan relacionados

con el agua:

Enfermedadegransmitidas por insectosque se reproducenen el aguacomo el mosco Aedes
Aegyptique transmite la fiebre por el dengue,la fiebre hemorragicapor dengue,chikugunyay

zika.
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A Losprincipalessintomasde lasenfermedadesprovocadaspor el aguason:

A Malestar general,

A dolor de estomago,
A diarrea,

A temperatura o fiebre,
A nauseas y

A vémito.

Ante la presenciade estos sintomas, se debe acudir de inmediato a la unidad de salud mas
cercanay no automedicarse
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METODOS DE DESINFECCION DEL AGUA

Ebullicion:
1. Hervir el agua durante 5 minutos

2.Dejarla enfriar para su uso
3. Usar recipientes limpios y tapados para almacenarla

4. Servir en utensilios limpios
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METODOS DE DESINFECCION DEL AGUA

Usode Plata coloidal*
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Es una suspensioncon accion bactericida que tiene un efecto
residual prolongado incluso es mayor que el cloro, una de sus
ventajases que no esvolatil, toxico ni corrosivo. Ladesinfeccion
por este metodo no debe hacerseen recipientesde aluminio, ya
gue sepierde la efectividaddel desinfectante

Procedimienta

1. Agregar 2 gotasde plata coloidal por cadalitro de aguaen un
recipientede plastico o de vidrio.

2. Mezclarbien.

3. Esperar30 minutos parausarla

*Se recomiendaseguir las instruccionesdel producto comercial que se
use
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METODOS DE DESINFECCION DEL AGUA

Cloracion con hipoclorito de calcio.
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Eluso de hipoclorito de calcio en pastillas, es una forma muy facil de desinfecciondel aguaen
grandescantidades

1.Usarencisternao tinaco previamentelavadoy desinfectado

2. Aunabotella de plastico grande,hazlemultiples perforacionespequeniascon un desarmador

3. Agregaa la botella una pastilla de hipoclorito de 7 gr por cada 3000 litros gque tenga el
deposito de almacenamiento
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METODOS DE DESINFECCION DEL AGUA

4. Cerrarla botella consutapa

o
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5. Amarraralabocade la botella, unacuerdatan largacomo la profundidad de la cisternay
unaextensionadicional paraamarrarlaaunlado dela cisterna

6. Introducir la botella a la cisternay deja que sellene de agua, hastaque se sumerjaa la
parte masprofunday quedela botella parada

7. Renovarla botella cada6 diassi el depositode aguaesde 3000litros

Pileta de 3,000 litros
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El aguapuede contaminarsefacilmente si no setienen los
cuidados adecuadosen el lavado y desinfeccion de los
depositosde almacenamiento,paraello esimportante:

A Lavary desinfectarcada6 mesesminimo

A Deberande serde un material resistentey de facil
limpieza

A Mantenersesiemprecerrados

A Estaren buen estado (sin cuarteaduras,rotos, ni
oxidados)

A Tapas sanitarias envolventes que impidan la

A entradade polvo

Estar en areas libres de encharcamientos o
Inundaciones
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ALIMENTOS

A Lasenfermedadestransmitidas por los alimentos (ETA s) sonuno de
los problemasde salud publica que se presentacon masfrecuenciaen

la vida cotidianade la poblacion.

AMuchasde dichas enfermedadestiene su origen en el acto mismo de
manipular los alimentos en cualquiera de las etapas de la cadena

alimentaria, desdela produccionprimaria hastael consumidor.
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TIPOS DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS
ALIMENTOS

Infeccidon: Porbacterias,larvaso huevosde algunosparasitos

Intoxicacion : Por consumo de alimentos contaminados con productos quimicos, con toxinas
producidas por algunos gérmeneso con toxinas que pueden estar presentesen el alimento

' y,
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TIPOS DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS
ALIMENTOS
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Sintomas principales:

Lossintomasde las enfermedadesde transmisionalimentaria puedenserde leves,moderadoso
severos

Leves malestargeneral Dolorestomacal,mareos,nauseasyomito.
Moderados: fiebre, debilidad generalizadaconfunsion,diarrea

Severos deshidratacion,diarreacon sangre,espasmomuscular,muerte.

Ante la presenciade estos sintomas, se debe acudir de inmediato a la unidad de salud mas
cercanay no automedicarse
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Acelera A Intoxicacién alimentaria bacteriana
AFiebre Tifoidea A Giardasis
A paratifoidea A Infeccion por protozoarios
A Teniasis
Asalmonelosis A Ascariasis
AShigeIosis A Enterobiasis

AAmibiasis Intestinal
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CINCO ELEMENTOS CLAVE PARA EL MANEJO HIGIENIC
DE ALIMENTOS

La Norma Oficial Mexicana NOM251-SSA-2009 Practicas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o0 suplementos alimenticios, es de caracter obligatorio su cumplimiento
para fondas, restaurantes, procesadorasde alimentos y comedorescomunitarios y contiene
entre sus diferentes apartados disposicionesaplicablesal manejo higiénico de alimentos, los
cuales coinciden con las 5 clavespara la inocuidad de los alimentos propuestos por la OMS

(OrganizaciorMundialde la Salud) .
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CINCO ELEMENTOS CLAVE PARA EL MANEJO HIGIENIC
DE ALIMENTOS

1. Mantener la limpieza.
P o

»

A Laveselas manos frecuentementeantes de preparar alimentos, durante la ﬂ

preparaciony despuésde ir al bafno.
A Lavey desinfectetodas las superficiesy equipos usadosen la preparacion

de alimentos, antesy despuésde usarlos

A Proteja los alimentos y las areas de cocina, que se encuentren libres de

Insectos,mascotas y fauna nociva (almacenelos alimentos en recipientes

cerrados)
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CINCO ELEMENTOS CLAVE PARA EL MANEJO HIGIENIC
DE ALIMENTOS

2. Separar los alimentos crudos de los cocidos.

AEvite la contaminacion cruzada gue se produce cuando un alimento limpio
entra en contacto con un alimento contaminado.

ASepareaIimentos crudosde alimentoscocidosy de loslistos paracomer.

Ause equipos y utensilios diferentes, como cuchillos o tablas de cortar para
manipular carne,pollo, pescadoy otros alimentos crudos.
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CINCO ELEMENTOS CLAVE PARA EL MANEJO HIGIENIC
DE ALIMENTOS

3. Cocine completamente.

A Cocinecompletamente los alimentos especialmentecarne, pollo, huevosy b—)
pescada

A Hiervalos alimentos como sopasy guisosasegurandosegue alcancenlos
70°C,paracarnesrojasy pollo.

A serecomiendael usode termémetros.
A Recalientecompletamentela comidacocinada

‘;3
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CINCO ELEMENTOS CLAVE PARA EL MANEJO HIGIENIC
DE ALIMENTOS

4. Mantenga los alimentos a temperaturas seguras.

A No deje alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2 horas |
A Los alimentos preparados no deben estar entre |I0€5/ los 61C

A No guarde comida mucho tiempo aungue este en refrigeracion

A Los alimentos infantiles deben consumirse en el momento y no guardars|

A No descongele los alimentos a temperatura ambiente.
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5. Use agua y materias primas seguras.

A Use agua potable que sea segura

A Seleccione alimentos sanos y frescos

A Lave y desinfecte frutas y verduras, especialmente si se comen crudas
A Proteja los alimentos y las areas de cocina de insectos, mascotas y de otros
animales (guarde los alimentos en recipientes cerrados).
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3. MANOS
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MANOS

L avado de manos

A Ccon frecuencia, las manos transportan
microorganismos de un lugar a otro, por lo que
lavarlasesmuy importante.

A De acuerdo a la OMS/OPSJavarse las manos con
aguay jabon puede reducir en un 50% las diarreas
Infantiles y las infecciones transmitidas por
alimentos.

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS
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MANOS

Las manos deben lavarse:

A Antesde cocinaralimentos

A Despuedgle tocar basura

A Antesde comer

A Despuésie manipular sustanciasguimicas,incluidaslasde limpieza
A Despuédieir al baio

A Despuésie cambiarun pafal

A Despuésie Fumar

A Despuedle limpiarsela nariz, etc.
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MANOS

Ldvale 3¢ manog En: 1,2 x 3

Antes de cocinar, comer y despues de ir al bano

Es necesario usar siempre:

A Agua limpia o desinfectada
A Jabon para eliminar bacterias
A Toalla desechable
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4. BASURA
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BASURA

Disposicion de residuos solidos

A Los residuos sélidos son aquellos materiales generados en el hogar y que ya no se consideran
utiles, se conocen también combasura.

AEn los residuos sélidos se encuentran mezclados diversos materiales como: papel, vidrio,
plastico, metal, carton, residuos de alimentos entre otros.
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DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS

Entrelas medidasparaevitar la contaminacionestan

A Disminuir la generacionde residuos

A Separarlosresiduosen organicose inorganicos

A Reutilizar los inorganicosy los organicosparaabono o composta
A Usarbotescon tapa paraalmacenarla basura



