PROGRAMA DE ATENCION A EMERGENCIAS SANITARIAS SSALUD-COFEPRIS
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Consume agua embotellada, hervida o desinfectada
conservandola en recipientes bien tapados y usa agua
potable para tu aseo personal.

Lavate las manos con agua y jabén antes y después
de preparar alimentos o comer, después de ir al bano
y realizar actividades de limpieza.

Mantén los alimentos tapados en lugares limpios,
secos y frescos. No consumas alimentos con mal
olor, sabor o apariencia extrana.

utilizas para evitar infecciones o problemas de
salud separay deposita la basura en los
lugares indicados.

Evita compartir articulos personales como peines,
cepillos, rastrillos, cortaunas, toallas o almohadas.

Si presentas algun malestar acude inmediatamente
al médico o puesto de salud mas cercano.

% Mantén limpios y ordenados los espacios que

sanos y vacunados, ya que podrian ser un riesgo para tiy

W Sé responsable de los animales que tengas, consérvalos
tu familia.
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